
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

               Service appartenant à Relais Services 
                                      qui en a confié l’organisation et la gestion 

                 à l’ABVV. 

         

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

  
 

 
 
 

  
 

 
                       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            1bis rue des marronniers 35830 BETTON ☏ 07 81 73 84 80 
local de convivialité ouvert à toutes et à tous, les mardis et vendredis de 14 h à 17 h30 

 

 

  Programme des activités  
de SEPTEMBRE 2026 

  

n° 142 
 
Edition du 2 août 2026 
 
Edition du  
/2025 
 

 
 

Vendredi 18 septembre 
Jeux de mots 

« que savez-vous de ? » 

Mardi 22 septembre   
Marche douce la trouée verte et 

promenade de santé à Betton 
 

Vendredi 25 septembre 
Chansons poétiques avec 

Anne FOURET 
 

Mardi 29 septembre 
Marche douce et promenade de 

santé (2km) à Betton 

 
 

En plus des activités habituelles (voir ci-contre) Nous vous proposons ce  
mois-ci les activités complémentaires suivantes,  

qui débutent à 14 H 30 : 

MARCHES DOUCES HORS BETTON 
Le rendez-vous du 8/9 :  vous voyagez par le BUS de votre choix. Le rendez-vous 
est fixé à 14h32 au terminus des Gayeulles. 
Le rendez-vous du 22/9 : vous voyagez par le BUS de votre choix. Le rendez-vous 
est fixé à 14h28 à l’arrêt « Saint Laurent ». 
 
Vous munir de votre titre de transport. 

Mardi 1er septembre 
Marche douce et promenade de 

santé (2km) à Betton 

Vendredi 4 septembre 
Jeux anciens 

Mardi 8 septembre 
Marche douce aux Longchamps 
et promenade de santé à Betton 

Vendredi 11 septembre 
Repas au local 

Mardi 15 septembre 
Marche douce et promenade de 

santé (2km) à Betton 

 

 

*VENDREDI 11 SEPTEMBRE 

REPAS CONVIVIAL AU LOCAL à 12h30 
Sur inscription avant le mardi 8 septembre 

Menu : RÔTI DE PORC, PETITS POIS-CAROTTES, SALADE 
Chacun apporte 4 parts d’entrée ou de dessert (à préciser à 

l’inscription) Prix demandé : 4 € 
Le micro vous est ouvert pour l’animation. Jeux de société à 

partir de 15h.  

 

Le vendredi 25 septembre : 
Pour fêter le début d’une nouvelle année « scolaire » ou plutôt le 
début de la 17ème année du Relais Atout’Âge, quoi de mieux que 

chansons et guitare. 
Venez donc écouter Anne Fouret et chanter avec elle. 

 
 

 

PROGRAMME PERMANENT 
Échanges autour de jeux de société ou d’une boisson froide ou chaude (0,40€),   

Vous pouvez aussi : 
 emprunter pour quelques jours ou semaines des livres, revues…  

Vous arrivez et vous partez quand vous le souhaitez. 

Ce programme est aussi disponible sur le site de la Mairie   
http://www.betton.fr/accueil/bouger-sortir/vie-associative/infos-assos                
et sur le site servicesproximitebetton.fr, le Petit Echo et Ouest France 

 

**LE REPAS DES SENIORS A LA CANTINE  
Ce mois de septembre les repas des séniors à la cantine de La Haye 
Renaud auront lieu à 12h30 les mercredis 9 et 23. Pour permettre au 

plus grand nombre d’y participer, chacun ne peut s’inscrire - au 
moins 15 jours à l’avance - qu’à un seul repas par mois. 

                       Tarif 7,70€. Règlement sur place le jour du repas. 
Pensez à vous munir de la monnaie 

 

Nous serons présents au Forum des associations  
le matin du samedi 5 septembre 

Si vous ne connaissez pas encore le Relais Atout’Âge, venez 
y découvrir la variété de nos activités et notre programme. 

 
 
 

http://www.betton.fr/accueil/bouger-sortir/vie-associative/infos-assos
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